Eetmaatje

voor de juiste porties pasta en rijst

Op het Eetmaatje staan de hoeveel- . Het Eetmaatje is geschikt voor:
heden in portie per persoon vermeld H . o = = ._'{ SF A, . rijst, risotto, couscous, macaroni,
voor verschillende soorten rijsten pasta. o> s . fusilli, penne, farfalle, pipe rigate
Vul het Eetmaatje tot je het juiste > il en water.

aantal porties hebt bereikt.

De portiemaat voor 1 persoon is een richtlijn
en is gebaseerd op de aanbevolen dagelijkse
hoeveelheid voor de volwassen Nederlandse
VIOUW.

Aan de onderzijde zitten ook nog handige
meetringen voor porties spaghettl,

www.voedingscentrum.nl/minderverspillen

eerlijk over eten

Voedingscentrum
D B U B B O R U B OB BB UBBEEOB OBEEBCOB GEEB B UUEBEBEE B BEEB-GD”D BEE B BB



